PACKLISTE FUR EINEN WETTKAMPFTAG

BEKLEIDUNG UND ZUBEHOR
2-3 Badehosen/ Badeanzlge

]
[0 1-2 Handticher ggf. Bademantel

O Badeschlappen oder andere Hallenschuhe

O 2 Badekappen

[J 2 schwimmbrillen

[0 Trockene Kleidung:

Zusatzlich zu Eurer Kleidung fir die Hin- und Riakift solltet ihr noch einpacken:
T-Shirt der SG Remscheid

1-2 weitere T-Shirts

Ggf. kurze Hose

Trainingsanzug (je nach Wetterlage)

Socken (als Ersatz)

Unterwasche (als Ersatz)

OO0ooooad

Miutze

V ERPFLEGUN G(Nicht in Glasbehéltern verpacken!)

Nudeln (trocken)/ Nudelsalat (mit Besteck)

Bananen

]

]

O Musliriegel
[C]  Brotchen (mit Kérnern/ Vollkorn)

[J  Misli mit Joghurt (mit Besteck)

[0 Ausreichend Getranke mit wenig Kohlens&ure

(optimal: Wasser oder Saftschorle [Mischverhaltti8: Saft, 2/3 Wasser])

SONSTIGES

[J Campingstuhl

[0 Buch/mp3-Player

[0 Ausdruck des Meldeergebnisses und Kugelschreiber
[0 1EURO fir den Spind



